
Положение о проведении любительского  
ПАСХАЛЬНОГО ТУРНИРА  

ЦЕНТРАЛЬНОГО ВИКАРИАТСВА 
по настольному теннису  

среди юношей и девушек от 10 до 16 лет 

                                                                      
 

 
     
 

 
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- популяризация настольного тенниса среди подростков и православной 
молодёжи; 
- привлечение подростков к активным систематическим занятиям физкультурой 
и спортом; 
- укрепление духовного и физического здоровья участников соревнований; 
- воспитание потребности к здоровому образу жизни; 
- выявление лучших теннисистов в мужском и женском одиночных разрядах. 
- физическое и морально-волевое развитие участников 

 
2. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО 

2.1. Общее руководство и организацию соревнований осуществляет: 
- Отдел по физической культуре и спорту Центрального Викариатства г. 
Москвы; 
- Иверское благочиние Центрального Викариатства г. Москвы 
при поддержке Первого Московского государственного университета им. 
И.М. Сеченова 

 
2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 

коллегию. 
 

   
3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся  22 апреля 2023года с 12:00 до 15:00. 
По адресу: г. Москва, ул. Плющиха, д. 59, стр.1, стадион Буревестник.  

 
4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

4.1. К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки от приходов 
Русской Православной Церкви Московского Патриархата, православных 
общеобразовательных и досуговых учреждений в возрасте от 10 до 16 
лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  

4.2. Соревнования проводятся по правилам игры в настольный теннис. 
Проводятся личные встречи: девушки-девушки, юноши-юноши. Игры 
проводятся по круговой системе. Игра состоит из 2-3 партий со счётом до 
11 очков (в случае «больше-меньше» партия играется до разницы в 2 
очка), до 2х побед. 

4.3. В зависимости от количества все участники делятся на дивизионы, 
количество дивизионов зависит от количества участников. По окончанию 
группового этапа проводятся игры плей-офф (на выбывание). 



4.4. Право выбрать стартовый порядок подачи, приема и сторону определяют 
жребием; выигравший это право может выбрать: подачу или прием 
первым, начать встречу на определенной им стороне стола. 

4.5. После каждых двух засчитанных очков принимающий игрок должен 
стать подающим и так до конца партии или до тех пор, пока каждый из 
соперников не наберет по 10 очков или не будет введено правило 
активизации игры, когда чередование смены подающего и принимающего 
остается таким же, но только после каждого очка. 

4.6. Игрок, начинающий партию на одной стороне, следующую партию этой 
встречи должен начинать на противоположной стороне, а в последней 
возможной партии этой встречи игроки должны поменяться сторонами, 
как только один из них наберет 5 очков. 

4.7. «Розыгрыш» - период времени, когда мяч находится в игре. 
4.8. «Мяч в игре» считается с последнего момента нахождения его на 

неподвижной ладони свободной кисти перед намеренным 
подбрасыванием его в подаче до тех пор, пока не будет решено, что 
розыгрыш следует переиграть или он завершен присуждением очка. 

4.9. «Переигровка» - розыгрыш, результат которого не засчитан. 
4.10. «Очко» - розыгрыш, результат которого засчитан. 

•  «Рука с ракеткой» - рука, держащая ракетку. 
•  «Свободная рука» - рука без ракетки. 

4.11. «Подающий» - игрок, который должен первым ударить по мячу в 
розыгрыше; 

4.12. «Принимающий» - игрок, который должен вторым ударить по мячу в 
розыгрыше. 

4.13. «Концевую линию» следует рассматривать продолжающейся бесконечно 
долго в обоих направлениях, т.е. очко. 

4.14. Подающий, должен подбросить мяч только рукой, не придавая ему 
вращения, так чтобы мяч взлетел почти вертикально не менее чем на 6 см 
после того, как он покинул ладонь свободной руки и опустился, не 
коснувшись чего-либо до удара по нему. 
•  нельзя ударять мяч дважды подряд. 

4.15. При подаче, если мяч задевает сетку, назначается переподача – 
переигровка. 
•  во время игры нельзя касаться туловищем стола. 

4.16. При подаче мяч нужно обязательно подбрасывать («подача с руки») 
 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ,  НАГРАЖДЕНИЕ 
5.1. Победители личного первенства определяются по лучшему спортивному 

результату.  
•  личный результат определяется по наибольшему числу побед. 
•  по наименьшей сумме проигранных партий. 
•  по личной встрече. 

5.2. Сильнейшие спортсмены выявляются в личном мужском и в личном 
женском разрядах. 



5.3. Победители и призёры в мужском и женском личных первенствах 
награждаются памятными призами: грамотами и медалями, кубками. 

 
 

7. ЗАЯВКИ 
7.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 15 

апреля 2023 года. По электронной почте sretenie.fest@gmail.com,  с 
пометкой на Пасхальный турнир по настольному теннису. 

7.2. Заявки на участие в соревнованиях заверенные врачом, подаются к началу 
соревнований. 

 
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы,  связанные с проведением и награждением, берут на себя, 
организаторы турнира или спонсоры мероприятия. 

 
 

Форма заявки. 
 

Заявка на любительский 
Пасхальный турнир Центрального Викариатства 

По настольному теннису среди юношей и девушек от 10 до 16 лет 
 

Название храма (организации) ______________________________________________ 
 
ФИО, e-mail и контактный телефон ответственного (тренер, учитель, родители) ____  
 
________________________________________________________________________ 

 

 
 

Подпись ответственного, что разрешает участие в соревнованиях, выше 
перечисленных лиц ________________________ / Ф.И.О./ 
 
Врач: допущено до соревнований (   ) человек ____________________ /Ф.И.О./ 

 

Ф.И.О участника Полная дата 
рождения 

Контактный 
телефон 

участника 

Подпись 
участника 

соревнований 
по технике 

безопасности 

Допуск врача 
(или справка) 

1     

2     

3 и т.д.     
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